
Voor 2 personen:

PASTINAAK FRIETJES

Bereiding
u Verwarm de oven voor op 200 gr.
u Schil de pastinaak en snijdt er 

frietjes van
u Leg bakpapier op een bakplaat.
u Verdeel  de frietjes over de 

bakplaat
u Sprenkel de olijfolie, knoflook en 

rozemarijn naaldjes over de frietjes.  
u Strooi er eventueel wat zeezout 

over.
u Schep de frietjes 2 x om tijdens de 

baktijd.
u Bak ze ongeveer 30 min. 

( afhankelijk van de dikte) in de 
oven.

u Strooi de geraspte Pecorino erover 
en bak nog 10 min.

Ingrediënten

Wat heb je nodig: 

u 500 gr pastinaak

u scheutje olijfolie

u 1 teentje knoflook, geperst

u Zeezout naar smaak

u 1 takje rozemarijn, alleen de 
naaldjes

u 25 gr Pecorino
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