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Wat heb je nodig:

400 gr Yacon

30 gr rozijnen

1 theelepel kaneel

1 theelepel vloeibare honing
Beetje citroensap

Beetje water
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-Schil de Yacon en snijdt in blokjes.

Bewaar de blokjes in wat water met
citroensap, anders worden ze bruin.
-Kook de Yacon met de rozijnen in een
bodempje water, ongeveer 1 uur. Let op
dat het niet droog kookt, eventueel wat
water toevoegen.
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