&4 Stichting Vergeten Groenten
kijk en proef

Wat heb je nodig:

‘| -400 gr verse gesneden
boerenkool

| -1 tomaat

-1 teentje knoflook
-olijfolie

-3 eieren

-6 plakjes bladerdeeg
-50 gr oude kaas geraspt
-100 ml kookroom
-Beetje paneermeel

Bereiding

-Maak de boerenkool schoon, verwijder
de nerven, was en snijdt fijn. Verwarm de
oven voor op 200 gr.

-Snijdt de knoflook fijn en bak deze even
in wat olijfolie. Roerbak hierin de
boerenkool tot dat het wat geslonken is.
-Vet een quichevorm in en bekleed met
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