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GELE BIETJES QUICHE

Ingrediénten

| Wat heb je nodig:

| n  3Kkleine gele bietjes samen 400
gr (even voorgekookt)

B N lui
n Bladerdeeg plakjes of rol verse
bladerdeeg

n 100 gr Pecorino

n 2eieren

n 100 ml kookroom light
n Scheutje olijfolie

n Theelepeltje mosterd
n 1 teentje knoflook

Groen 1‘% I .

\'-. Stichting Vergeten Groenten

kijk en proef

SMAKELIJXK ETEN

Bereiding

-Verwarm de oven voor op 200 gr.

- Ontdooi de plakjes bladerdeeg indien
nodig of rol de verse bladerdeeg uit.
-Bekleed een quichevorm met het
bladerdeeg.

-Prik met een klein vorkje gaatjes in het
bladerdeeg.




