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SPINAZIE \ s
i Stichting Vergeten Groenten

kijk en proef

Ingrediénten

| Wat heb je nodig:

| -600 gr Nieuw-Zeelandse spinazie
| -1 ui

-1 teentje knoflook

| -1 theelepel komijnzaad gemalen
Chili poeder of Chili viokken ( naar
smaak)

-Scheutje olijfolie

-Versgemalen peper

-Zeezout

Bereiding

-Maak de ui en knoflook schoon en
snipper deze fijn.

-Verhit de olijfolie en bak de ui en
knoflook zachtjes.

-Voeg het gemalen komijnzaad toe en
de chili poeder of vlokken. Bak even
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