
Voor 2 personen:

 Sambal Goreng Boontjes

Bereiding
-Maak de sperziebonen schoon en 
snijd ze in tweeën. 
-Snipper de ui en snijd de knoflook 
fijn. 
-Giet een scheutje olie in een pan en 
fruit de ui en knoflook aan. 
-Voeg na 2-3 minuten de 
tomatenpuree toe en bak dit 1 minuut 
mee. 
-Daarna voeg je de rest van de 
ingrediënten toe. 
-Laat de sperziebonen circa 15 
minuten zachtjes pruttelen met een 
deksel op de pan totdat de boontjes 
zacht zijn. 
-Haal vervolgens de deksel van de pan 
en laat de saus een beetje inkoken.

Ingrediënten

Wat heb je nodig: 
-500 gram sperziebonen
-2 tenen knoflook
-1 flinke ui
-200 ml kokosmelk
-1 tl tomatenpuree
-1 el sambal Oelek ( of minder als 
je niet van pittig houdt)
-snufje zout en peper
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