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§ Stichting Vergeten Groenten

kijk en proef

Voor -person

Ingrediénten

| Wat heb je nodig:

| -500 gram sperziebonen

| -2 tenen knoflook

-1 flinke ui

~ | -200 ml kokosmelk

| -1tltomatenpuree

| -1 el sambal Oelek ( of minder als
je niet van pittig houdt)

-snufje zout en peper

Bereiding

-Maak de sperziebonen schoon en
snijd ze in tweeén.

-Snipper de ui en snijd de knoflook
fijn.

-Giet een scheutje olie in een pan en
fruit de ui en knoflook aan.
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