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$ Provengaalse Courgette AR
pannenkoekjes
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Voor 2 personen:

§ Stichting Vergeten Groenten

kijk en proef

Ingrediénten

| Wat heb je nodig:

-1 courgette geraspt
-1 teentje knoflook
-1 sjalotje
-Provencaalse kruiden
| -Stukje Provencaalse kaas, geraspt
-lei
-2 eetlepels bloem
-Zonnebloemolie

Bereiding

-Bestrooi de geraspte courgette met wat
zout en laat 10 minuten staan.

Goed uitknijpen zodat zoveel mogelijk
vocht verwijderd wordt.

-Meng de geraspte courgette met de
fijngesneden knoflook, sjalot , geraspte
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