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i Stichting Vergeten Groenten

kijk en proef

Ingrediénten

Wat heb je nodig:

-600 gr snijbiet

-Paar eetlepels olijfolie

| -2 tenen knoflook

| -2 theelepels chiliviokken
-Zeezout

Bereiding

-Maak de snijbiet schoon en snijdt de
stengels af.

-Snijdt de stengels in blokjes en
blancheer een paar minuten in
kokend water.

-Giet de stengels af en laat uitlekken.
-Snij de bladeren fijn en kook ze 1
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