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kijk en proef

q « | Ingrediénten
ﬂt | Je hebt nodig:
ﬁ.ﬁ - 2kleine of 1 grotere Patisson.
' jonge Patisson hoeven niet
geschild te worden
- Zonnebloemolie
- 75 gr boekweitmeel ( of ander
f meel naar smaak)
Voordeel van boekweitmeel: bevat
geen gluten
- Glaasje water koolzuurhoudend
- Peper en zout naar smaak
- Provencaalse kruiden of andere
kruiden naar smaak.

Bereiding

-Het beslag: meng het meel met het
water en roer tot een glad beslag.
-Voeg peper en zout naar smaak toe, de
kruiden en meng goed.

-Snijdt de Patisson in gelijke stukken.
-Verwijder indien noodzakelijk pitjes.
-Leg de stukken Patisson in het beslag.
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