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Postelein op ouderwetse wijze [ ayo oS8

Stichting Vergeten Groenten

| Ingrediénten

Je hebt nodig:
-500 gr postelein

-Scheutje olijfolie
-Sap van 1 citroen
-Peper en zout

-Handjevol paneermeel
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SMAKELIJXK ETEN

Bereiding

Was de postelein goed, indien
nodig meerdere keren zodat
zeker geen zand meer aanwezig
Is. Laat uitlekken in een vergiet.
Verhit de olijfolie in een
braadpan en voeg een beetje




