
Voor 2 personen:

 Postelein op ouderwetse wijze

Bereiding
Was de postelein goed, indien 
nodig meerdere keren zodat 
zeker geen zand meer aanwezig 
is. Laat uitlekken in een vergiet.
Verhit de olijfolie in een 
braadpan en voeg een beetje 
postelein toe. Roerbak dit totdat 
de postelein geslonken is. 
Herhaal dit tot alle postelein is 
geslonken.
Voeg het citroensap toe en 
peper en zout naar smaak. Laat 
nog even stoven en roer op het 
laatst paneermeel of panko 
erdoor.

Direct serveren.

Ingrediënten
Je hebt nodig:

-500 gr postelein

-Scheutje olijfolie

-Sap van 1 citroen

-Peper en zout

-Handjevol paneermeel 

of panko
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