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Salade van Nieuw-Zeelandse
spinazie

Stichting Vergeten Groenten

kijk en proef

Ingrediénten

Je hebt nodig:
-500 gr Nieuw-Zeelandse
spinazie

Olijfolie i
| -Versgemalen peper en

zZout T
-1 kleine ui ’ 1

-1 teentje knoflook
uitgeperst

-0,75 dl uvitgelekte yoghurt

Bereiding

Was de Nieuw-Zeelandse spinazie, haal de
blaadjes eraf. De steeltjes worden in dit recept niet
gebruikt maar zijn heel makkelijk om te toveren tot
een lekker spinaziesoepje. Blancheer de spinazie
even in het aanhangende water en laat uitlekken en
afkoelen.

Verhit de olijfolie en bak ui en uitgeperste knoflook,
voeg peper en zout naar smaak toe. Fruit dit enkele
minuten maar laat het niet bruin worden. Laat
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