MEIRAAPJES MET

Stichting Vergeten Groenten

kijk en proef

Ingrediénten

Je hebt nodig:

-500 gr mei raapjes
Milanese witte roodkop
-Goede olijfolie ( of indien i
| gewenst roomboter)
-Peper en zout naar smaak
-1 theelepel Provencaalse i
kruiden ’ '

Bereiding

-Schil de raapjes en snij ze in
kleine blokjes

-Zet een pan heet water met een
klein beetje zout op het vuur en
blancheer daarin, als het water
kookt de meiraapblokjes 2 tot 3
minuten. Giet ze af.
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