
 Guisantes españoles 
of te wel 

Spaanse doperwten

Ingrediënten
l 500 gr niet gedopte 

erwten
l 1 ui
l 1 teentje knoflook
l Beetje olijfolie
l 150 gr Serrano ham

Bereiding
- Dop de erwten en kook ze 

in weinig water net gaar. 
- Giet een scheutje olijfolie in 

een pan, bak daarin eerst 
de ui en knoflook tot ze 
zacht zijn. -Voeg daarna de 
in reepjes gesneden 
Serrano ham toe en bak 
kort mee. Roer dan de al 
gekookte erwten toe en bak 
even mee.

- Door de Serrano ham is 
toevoeging van zout niet 
nodig.
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