voor 2 personen R E C E PT

PASTINAAK
-ROSTI

Je hebt nodiq:

* 2 middelgrote pastinaken

* 1 kleine ui

*1 bosje peterselie

*1/2 tl kruidenzout

* witte peper

* 2el fijn speltmeel of ander fijn meel
*1 ei
* 1 el slagroom

Bereidingswijze:

De pastinaken grof raspen.

Uien en peterselie fijnhakken en alle ingrediénten vermengen. In een pan olie
verhitten (niet te zuinig doen met de olie!)

Steeds een eetlepel van het deeg in de pan doen en platdrukken.

De rosti aan beide kanten in ongeveer 7 minuten goudbruin bakken.

Stichting Vergeten Groenten
kijk en proef




