voor 2 personen R E C E PT

COURT-BOUILLON
VOOR RECEPT MET
KARDOEN

Je hebt nodig:

* 1 liter water
» 2 stengels bleekselderie in stukken
gehakt
* 1 uiin vieren gesneden
* 1 wortel in stukken gesneden
+ Paar takjes tijm en peterselie
* 1 laurierblad
Y theelepel zou of minder naar smaak
. Paar zwarte peperkorrels

Bereidingswijze:

-_—

Doe alles in een pan, breng aan de kook en laat 30 minuten zachtjes koken.
2.  Zeef de bouillon
3. Afgekoeld kun je deze bouillon in porties invriezen.

Stichting Vergeten Groenten
kijk en proef




