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 ITALIAANSE TUINBONEN

Bereiding
l Kook de tuinbonen beetgaar. 

Kooktijd afhankelijk van de 
grootte.

l Maak de sjalot schoon en 
snipper deze.

l Maak de knoflook schoon en hak 
fijn.

l Bak de sjalot en knoflook in een 
scheutje olijfolie ongeveer 5 
min. Snijdt de tomaat in kleine 
stukjes en voeg dit toe aan de 
sjalot en knoflook.

l Voeg de tuinbonen toe en bak ze 
nog ongeveer 10 min. zachtjes 
mee.

l Strooi op het laatst wat 
fijngesneden basilicum en de 
geraspte Pecorino erover.

Serveer direct met de spaghetti

Ingrediënten
150 gr spaghetti, koken 
volgens gebruiksaanwijzing
400 gr gedopte tuinbonen
1 sjalot
1 teentje knoflook
1 Roma tomaat
Scheutje olijfolie
Geraspte Pecorino
Verse basilicum
Naar wens peper en zout

Week 24
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