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ITALIAANSE TUINBONEN

Stichting Vergeten Groenten |

kijk en proef

Ingrediénten

150 gr spaghetti, koken
volgens gebruiksaanwijzing
400 gr gedopte tuinbonen
1 sjalot

| 1teentje knoflook

| 1Roma tomaat

Scheutje olijfolie

Geraspte Pecorino

Verse basilicum

Naar wens peper en zout

Bereiding

I Kook de tuinbonen beetgaar.
Kooktijd afhankelijk van de
grootte.

I Maak de sjalot schoon en
snipper deze.

Maak de knoflook schoon en hak
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